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BOYUN OMURLARI BOYUTLARINDA BUYUME VE GELISIMLE MEYDANA
GELEN DEGISIKLIKLERIN iSKELET YASININ BELIRLENMESINDE
KULLANILIP KULLANILAMAYACAGININ iNCELENMESI

Dr. Snmez FIRATLI
Dt. Evren OZTAS

OZET: Bu c¢aligmada boyun omurlar1 boyutlarinda biiyiime
ve gelisimle meydana gelen degisikliklerin iskelet yaginin ta-
yininde kullanmilip kullamilamayacag: incelenmistir. Caligma-
nin materyalini 9-15 yaglar1 arasinda ¢esitli malokliizyona
sahip 325 bireyden (182 kiz, 143 erkek) tedavi 6ncesinde ali-
nan lateral sefalometrik radyografiler olusturmaktadir. Birey-
lerin seciminde iskelet gelisimlerinin kronolojik ve yas ile
uyumlu olmasina dikkat edilmigtir. Sefalometrik radyografiler
tizerinde birinci, ikinci, ticiincii ve dérdiincti boyun omurlan
iizerinde 17 referans noktas: isaretlenmis, bu noktalarla ilgili
13 milimetrik 6l¢iim yapilmigtir. Boyun omurlarinda meydana
gelen degisiklikleri degerlendirmek amaci ile 6lgiilen 13 mili-
metrik dl¢im kullanilarak 9 oran olusturulmugtur. Boyun
omurlarinin boyutsal oranlarinda biiyiime ve gelisimle meyda-
na gelen degisikliklerin kronolojik yas gruplari arasinda bir
farklilik gosterip gostermedigi varyans analizi ve Duncan testi
ile belirlenmistir. Kronolojik yas ile 1., 2., 3., 5., 8., ve 9,
oranlar arasinda istatistiksel dnemli farkliliklar oldugu goriil-
miistiir. 1., 2., 3., ve 9. oranlar baz1 yas gruplan arasinda ista-
tistiksel 6nemli farkliliklar gosterirken, 5. ve 8. oranlar hemen
hemen biitiin yag gruplan arasinda dnemli farklilik gostermis-
lerdir. Ugiincii boyun omuru gévdesinin 6n kenar yiiksekligi-
nin, alt kenar uzunluguna oram1 (5. oran) artan kronolojik
yasla birlikte artarak, ortalama 0.53'ten ortalama 0.91'e ulag-
mugtir. Dordiincii boyun omuru gévdesinin 6n kenar yiiksekli-
ginin alt kenar uzunluguna orami (8. oran), artan kronolojik
yasla birlikte artarak, ortalama 0.51'den ortalama 0.86'ya ulag-
migtir. Bu ¢aligmanin sonuglari; boyun omurlar: boyutlarinda
biiyiime ve gelisimle meydana gelen degisikliklerin iskelet
yast tayininde kullanilabilecegini ve iiciincii ve dordiincii
boyun omuru govdesinin &n kenar yiiksekliklerinin alt kenar
uzunluklarna oraninin, bu amacla kullanilmasinin uygun ol-
dugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Boyun omurlari, Iskelet yas1 tayini.

SUMMARY: ASSESSMENT OF CERVICAL VERTEBRAL
DIMENSIONS IN SKELETAL MATURATION The aim of
this study is to evaluate cervical vertebral dimensional chang-
es due to the growth and to determine whether these changes
could be used as a predictor of skeletal maturation. Cross sec-
tional data included lateral cephalometric radiographs taken
before ortodontic treatment of 325 patients with different
kinds of malocclusions (182 girls-143 boys) aged from 9 to 15
years. Care was taken in the selection of the subjects which
have skeletal and chronological age in accordance. Seventeen
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reference points were recorded on the lateral cephalometric
radiographs related to the first, second, third, and fourth cer-
vical vertebrae, and thirteen measurements were performed.
Nine ratios were calculated to evaluate the relationship be-
tween the chronological age and the changes in the size of the
cervical vertebrae. ANOVA was performed to determine the
differences between the chronological age groups. When a sig-
nificance difference was found, Duncan’s Multiple Range Test
was performed to determine which of the means were signifi-
cantly different. The level of significance for all tests were at
0.05. Significant differences were found between the chrono-
logical age and the first, second, third, fifth, eight, and ninth
mean ratios. The first, second, third, and ninth mean ratios
differed significantly with some of the age groups while the
fifth and the eight mean ratios varied significantly with most
age groups. Mean ratio of the anterior body height to lower
body width increased significantly due to the acceleration of
the growth and the increase in age with values of 0.53 to 0.81
and 0.51 to 0.86 respectively for the third and fourth cervical
vertebrae. Ratios of the cervical vertebral dimensions are pro-
portional to the increase in age and acceleration of the
growth. Ratios of the anterior body height to lower body width
of the third and the fourth cervical vertebrae would be used to
predict and determine the sekelal age.

Key Words: Cervical vertebrae, Skeletal age assessment.
GiRis

Ortodontik tani ve uygun tedavi plani yapabilmek igin is-
kelet yasinin belirlenerek bireyin fiziksel gelisim dénemi-
nin bilinmesi énemlidir (1, 2). iskelet yasi tayini yapabil-
mek amaci ile el, el-bilek, ayak, diz, dirsek, omuz, kalga
ve boyun omurlari gibi iskeletin gesitli bdigeleri incelen-
mistir (3-9). El-bilek kemikleri veya el parmak kemiklerin-
deki kemiklesme olaylari Greulich-Pyle (10) veya Tanner
ve Whitehouse (11) tarafindan gelistirimis standartlar-
dan yararlanilarak uzun zamandan beri en yaygin iskelet
yas! tayin yéntemni olarak kullaniimaktadir. Bench (12), la-
teral sefalometrik radyografiler {izerinde boyun omurla-
rinda meydana gelen degisiklikleri, ylz gelisimi, hyoid
kemik ve dil ile birlikte longitudinal bir calismada incele-
mistir. 1972 yiinda Lamparski (13), boyun omurlarinda
blylme ve gelisimle meydana gelen dedisikliklerin iske-
let yasi tayininde kullanilabilecedini gbsteren bir tez ya-
yinlamistir. El bilek radyografisine gerek kalmadan orto-
dontik tedavi oncesi rutin olarak alinan lateral
sefalometrik radyografide gériilen boyun omurlarindan
yararlanarak iskelet yasi tayini yapabilmek ortodontistle-



rin ilgisini gekmistir. Ancak bu konu hendz ayrnintili clarak
aragtinimamisgtir. 1988'de O'Reilly ve Yanniello (14)
boyun omurlarinda bilyiime ve gelisimle meydana gelen
degisikliklerin mandibuler baylimenin tahmin edilmesin-
de kullanilabilir oldugunu gostermislerdir. 1991'de Hel-
sing (15), 8, 11, 15 yaginda ve erigkin olmak Gzere 129
bireyin lateral sefalometrik radyografilerinde gérilen 2.,
3, 4, 5., ve 6. boyun omuru govdelerinin ylkseklik ve
genigliklerini dlgerek, bunlann boy ile olan iligkisini aras-
tirmistir. Hellsing boyun omuru gbévdelerinin gelisimle
gosterdikleri boyutsal degisikliklerin iskelet yasi tayininde
kullanilan e-bilek kemiklerinin gelisim indikatorleri ile
benzerlik gosterdigini sdylemekte, boyun omurlarinin is-
kelet yasi tayininde alternatif bir metod olabilecegini ileri
sUrmektedir.

Hassel ve Farman (16), 8-18 yaslarn arasindaki 220 bi-
reyden (110 erkek+110 kiz) el-bilek radyografileri ile es-
zamanli olarak alinan lateral sefalometrik radyografileri
kullanarak yaptiklarn ¢alismada; 2., 3., ve 4. boyun omur-
lanni inceleyerek “Boyun omurlarn blyime ve gelisim
index”leri (CVMIs) gelistirmeye calismislardir. Her yas
grubunda 10 kiz 10 erkek olacak sekilde 11 grup olustu-
rulmustur. El-bilek radyografilerine gére ayni iskelet ya-
sinda olanlar bir gruba toplanmis, bunlarin lateral sefalo-
metrik radyografileri yanlarina konarak eslestirimis ve
fotokopileri ¢ekilmig, daha sonra bu gruplarda boyun
omurlarinin  anatomik sekilleri incelenmistir. Boyun
omuru govdelerinde meydana gelen morfolojik degisik-
likler ve dens ile 3. ve 4. boyun omuru gévdelerinin alt
kenarinda girinti meydana gelip gelmedigi incelenmistir.
Boyun omurlarinda meydana gelen degisiklikler 1-
Initiation  (baslangig), 2-Acceleration (hizlanma), 3-
Transition (gegis), 4-Deceleration (yavaslama), 5- Matu-
ration (olgunluk), 6- Completion (tamamlama) olmak
lUzere 6 kategoride toplamistir.

Bizim ¢alismamizin amaci ortodontik tedavi éncesinde
rutin olarak alinan lateral sefalometrik radyografilerde
gorilen 1., 2., 3. ve 4. boyun omurlarinda gelisimle mey-
dana gelen boyutsal degisiklikleri inceleyerek, iskelet ya-
sinin belirlenmesinde bu degisikliklerin kullanilip kullani-
lamayacagini tespit etmektir. Blyime ve gelisimle
meydana gelen degisiklikleri sayilarla ifade edebilmek
amaci ile boyutsal oranlar olugturuimustur.

MATERYAL VE METOD

Calismanin materyalini, i.U. Dishekimligi Fakiltesi Orto-
donti Anabilim Dalinda tedaviye alinan 9-15 yaslar ara-
sindaki ¢esitli maloklazyona sahip 325 bireyden (182 kiz,
143 erkek) tedavi 6ncesinde rutin olarak alinan lateral
sefalometrik radyografiler olusturmaktadir. 325 birey kro-
nolojik yaslarina gére 7 gruba ayrilmig, gruplardaki birey
sayisi ve cinsiyete gére dagilimi Tablo 1'de verilmistir. Bi-
reylerin se¢iminde kronolojik yas ile, lateral sefalometrik
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radyografi ile ayni tarihte alinan el-bilek radyografilerin-
den tespit edilen iskelet yaginin uyumiu olmasina dikkat
edilmistir. Calisma kapsamina alinan 325 birey yaklagik
1000 kisilik hasta grubu iginden segiimistir. Kronolojik
yas ile iskelet yasi en fazla 1 yil fark gésteren bireyler
cahgma kapsamina ahinmisg, 1 yildan fazla fark olanlar ¢a-
lisma kapsami diginda tutulmustur. Iskelet yaslar ayni
arastirici tarafindan Greulich-Pyle atlasi (10) kullanilarak
tespit edilmistir. Gruplardaki kronolojik yas ortalamalart
ve ortalama iskelet yaslari Tablo 2'de verilmigtir. Bireyle-
rin se¢ciminde daha &nce ortodontik tedavi gérmemis ol-
malarina ve lateral sefalometrik radyografileri ve el-bilek
radyografilerinde herhangi bir anatomik deformasyon
gbstermemelerine dikkat edilmistir. Dudak, damak yarikli
hastalar ¢calismaya dahil edilmemistir. Lateral sefalomet-
rik radyografiler I.U. Dis Hekimligi Fakiiltesinde (g farkli
makine kullanilarak ve bas sefalostatta tespit edilerek ge-
kilmistir. Calisma sefalometrik analizde 6lgtlen milimetrik
Olgimlerden olusturulan oranlar Uzerinden yurataldagun-
den, radyografilerin farkli makinalar ile ¢ekilmis olmasi
magnifikasyon problemi yaratmamistir.

Uzak réntgen resimleri Gzerinde sefalometrik analiz ya-
pabilmek amaci ile 1., 2., 3. ve 4. boyun omurlari lizerin-
de 17 referans noktasi isaretlenmis, bu noktalarla ilgili 13
milimetrik dlctim yapiimistir. Oletimler bir kompas yardi-
miyla ve ayni arastirici tarafindan 0.1 mm hassasiyetle
gergeklestiriimistir. Sefalometrik analizde kullanilan refe-
rans noktalari Sekil 1'de, yapilan milimetrik Olgimler
Sekil 2'de gérilmektedir. Olglilen 13 milimetrik &lgiim
kullanilarak 9 oran olusturulmustur. Oranlarin daha énce-
ki arastiricilarin belirttigi (13, 15, 16) boyun omurlar gév-
delerinin yikseklik ve geniglikierinde blyime ve gelisim-
le meydana gelen degisiklikleri yansitmasina dikkat
edilmistir.

Calismada Kullantlan Sefalometrik noktalar (Sekil 1):

1) Ikinci servikal vertebranin eklem cikintisinin (dens) en
ust noktasl,

2) cvisa (cervical vertebra 1 supero-anterior): Atlas’in
anterior arki Gzerindeki en st nokta,

3) Atlas’in anterior arki (izerinde en ug-6n nokta,

4) cvilia (cervical vertebra 1 infero-anterior): Atlas’in an-
terior arki tizerindeki en alt nokta,

5) cvisp (cervical vertebra 1 supero-posterior): Atlas’in
dorsal arki Gzerindeki en (st nokita,

6) Atlas’in posterior arki Gizerindeki en-ug¢ arka nokta,

7) cvlip (cervical vertebra 1 infero-posterior): Atlas’in
dorsal arki Gzerindeki en alt nokta,
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Sekil 1: Caligmada kullanilan sefalometrik noktalar.

8) cv2ip (cervical vertebra 2 infero-posterior): Dens’in
arka kenar (izerindeki en alt nokta,

9) cv2ia (cervical veriebra 2 infero-anterior):Dens’in 6n
kenari Gzerindeki en alt én nokta,

10) cv3sp (cervical vertebra 3 supero-posterior): 3.
boyun omuru gdvdesinin arka kenar lzerindeki en Ust-
arka nokta,

11) cv3sa (cervical vertebra 3 supero-anterior): 3. boyun
omuru gdvdesinin 6n kenar Uzerindeki en st-6n nokta,

12) cv3ip (cervical vertebra 3 infero-posterior):3. boyun
omuru gdévdesinin arka kenar Uzerindeki en alt-arka
nokta,

13) cv3ia (cervical vertebra 3 infero-anterior): 3. boyun
omuru gdvdesinin 6n kenar Uzerindeki en alt-6n nokta,

14) cvdsp (cervical vertebra 4 supero-posterior): 4.
boyun omuru gdvdesinin arka kenan Uzerindeki en Ust-
arka nokta,

15) cvdsa (cervical vertebra 4 supero-anterior): 4. boyun
omuru gdvdesinin én kenarn lzerindeki en Ust-6n nokta,

16) cvdip (cervical vertebra 4 infero posterior): 4. boyun
omuru gdvdesinin arka kenari lzerindeki en alt-arka
nokta.

17) cvdia (cervical vertebra 4 infero-anterior): 4. boyun
omuru gdvdesinin 6n kenar Uzerindeki en alt-6n nokta.
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$ekil 2: Caligsmada yapilan milimetrik éiglimler.

Yapilan Metrik Olgiimler (Sekil 2):

1) Dens yuksekligi: 2. boyun omurunun eklem c¢ikintis
(dens) Uzerinde isaretlenen en st (nokta 1) ve dens’in
alt kenart (Gzerindeki en alt-6n noktalar (nokta 9) arasi
mesafedir.

2) Atlas’'in én-arka yén uzunlugu: Atlas’in dorsal arki ve
anterior arki Gzerinde isaretlenen en ug noktalar (nokta 6
ve nokta 3) arasi mesafedir.

3) Atlas’in dorsal ark yiksekligi: cvisp (nokta 5) ile cviip
(nokta 7) noktalari arasindaki mesafedir.

4) Atlas’'in anterior ark ylksekligi: cvisa (nokta 2) ile
cvlia (nokta 4) noktalar arasindaki mesafedir.

5) 2. Boyun omuru gévdesinin alt kenar uzuniugu: cv2ip
(nokta 8) ve cv2ia (nokta 9) noktalari arasi mesafedir.

6) 3. Boyun omuru gévdesinin Ust kenar uzunlugu: cv3sp
(nokta 10) ve cv3sa (nokta 11) noktalar arasi mesafedir.

7) 3. Boyun omuru goévdesinin 6n kenar ylkseklidi:
cv3sa (nokta 11) ve cv3ia (nokta 13) noktalari arasi me-
safedir.

8) 3. Boyun omuru gdvdesinin alt kenar uzunlugu: cv3ip
(nokta 12) ve cv3ia (nokta 13) noktalari arasi mesafedir.

9) 3. Boyun omuru gdvdesinin arka kenar yuksekligi:
cv3sp (nokta 10) ve cv3ip (nokta 12) noktalar arasi me-
safedir.



10) 4. Boyun omuru gdvdesinin Ust kenar uzunlugu:
cv4sp (nokta 14) ve cv4sa (nokta 15) noktalart arasi me-
safedir.

11) 4. Boyun omuru gdvdesinin on kenar ylksekligi:
cv4sa (nokta 15) ve cv4ia (nokta 17) noktalari arasi me-
safedir.

12) 4. Boyun omuru gdvdesinin alt kenar uzunlugu:
cvdip (nokta 16) ve cvdia (nokta 17) noktalari arasi me-
safedir.

13) 4. Boyun omuru gévdesinin arka kenar yiksekligi:
cv4sp (nokta 14) ve cv4ip (nokta 16) noktalan arasi me-
safedir.

Calismada incelenen Oranlar:

-Oran 1 (1/2): Dens yliksekligi/Atlas’in én-arka yén uzun-
lugu.

-Oran 2 (3/2): Atlas’in dorsal ark yiksekligi/Atlas'in 6n-
arka yon uzuniugu.

-Oran 3 (5/1): Dens'in alt kenar uzunlugu/Dens yliksekli-
gi.

Oran 4 (6/8): 3. Boyun omuru godvdesinin lst kenar
uzunlugu/3. boyun omuru gévdesinin alt kenar uzunlugu.

-Oran 5 (7/8): 3. Boyun omuru gévdesinin 6n kenar yik-
sekligi/3. boyun omuru gévdesinin alt kenar uzunlugu.

-Oran 6 (7/9): 3. Boyun omuru gévdesinin 6n kenar yik-
sekligi/3. boyun omuru gévdesinin arka kenar yiksekligi.

-Oran 7 (10/12): 4. Boyun omuru gévdesinin (st kenar
uzunlugu/ 4. boyun omuru gévdesinin alt kenar uzunlu-
du.

-Oran 8 (11/12): 4. Boyun omuru gdvdesinin 6n kenar
yUksekligi / 4. boyun omuru gévdesinin alt kenar uzunlu-
gu.

- Oran 9 (11/13): 4. Boyun omuru gdévdesinin 6n kenar

yuksekligi / 4. boyun omuru gdvdesinin arka kenar yik-
sekligi.

Biyometrik Degerlendirme

Metod Hatasi: Sefalometrik analiz esnasinda ¢izim ve
6lgimlerde meydana gelebilecek metod hatalarini belir-
lemek amacrt ile 325 radyografi arasindan tesadifen se-
cilen 20 radyografi 1. ¢gizim ve 6lgimlerden bagimsiz ola-
rak tekrar ¢izilip, élglimustir. Her milimetrik dlgim igin
metod hatasi Sy= ~d2/2n formiilinden yararlanarak
hesap edilmistir (17). d=1. ve 2. dlglim arasindaki fark,

Boyun Omurlan Boyutlarinin Incelenmesi

Tablo 1. Aragtirma Materyalinin Dagilim..

Kiz Erkek Toplam
n n n
9 yas grubu 20 16 36
10 yas grubu 30 23 53
11 yas grubu 30 25 55
12 yas grubu 30 28 58
13 yas grubu 25 20 45
14 yas grubu 28 23 51
15 yas grubu 19 8 27
Toplam 182 143 325

n=tekrar ¢izilip élgllen radyografi sayisidir. Buna gére en
buylk metod hatasi 0.19 mm ile Uglncl boyun omuru
gbvdesinin 6n kenar yiksekliginde (Sekil 2, 7. milimetrik
6lgim), en kiglk metod hatasi 0.06 mm ile atlasin én-
arka yén uzunlugunda (Sekil 2, 2. milimetrik 6lgiim) ya-
pimisgtir.

El bilek radyografilerinden iskelet yaslarinin belirlenmesi
esnasinda olabilecek metod hatasini belirlemek amaci ile
yukarida segilen 20 bireyin iskelet yaslari 1. belirlemeden
bagimsiz olarak 15 glin sonra ayni arastirici tarafindan
tekrar belirlenmistir. Birinci ve ikinci belirfleme arasinda
metod hatasi Sp,=0.08 yil olarak oldukga kiglk bulun-

mustur.

Biyometrik de@erlendirmenin birinci asamasinda, btin
kronolojik yas gruplarinda kizlar ve erkeklerde ayri ayri
olmak Uzere her oranin ortalama degerleri (X) ve stan-
dart sapmalari (S) hesap edilmistir. ikinci asamada, ince-
lenen 9 oranda kizlar ve erkekler arasinda cinsiyete bagl
fark olup olmadigi Student t testi ile incelenmistir. Cinsi-
yete badll istatistiksel énemli farklilik sadece 9 yas gru-
bunda 3. oranda, 13 yas grubunda 8. oranda ve 14 yas
grubunda 4. oranda gérulmistir. Bu nedenle cinsiyet
ayirmi terkedilerek ayni kronolojik yastaki kiz ve erkekler
ayni grupta toplanarak asagidaki kargilastirmalar yapil-
mistir. Uglincli asamada, biyime ve gelisimle boyun
omurlarinin boyutsal oranlarinda meydana gelen degisik-
liklerin kronolojik yas gruplar arasinda bir farkhlik géste-
rip gostermedigi varyans analizi ve Duncan testi (18) ile
belirlenmistir (Tablo 3).

BULGULAR

Boyun omurlarinin boyutsal oranlarinda biylime ve geli-
simle meydana gelen degisiklikler ve bu degisikliklerin
kronolojik yas gruplar arasinda bir farklilik gdsterip gos-
termedigi Tablo 3'de incelenmistir. Buna gére 4. oran
(Oglincl boyun omuru gévdesinin (st kenar uzunlugu-
nun, alt kenar uzunluguna orani) ile 7. oran (dérdincu
boyun omuru gbévdesinin (st kenar uzuniugunun, alt
kenar uzunluguna orani) kronolojik yas gruplari arasinda
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Tablo 2. Arastirma Materyalinin Kronolojik Yag Ortalamalari ile El-bilek Radyografilerinden Belirlenen Ortalama Iskelet Yaglar!.

Kiz Erkek Toplam

n X+8S n X+S n X+8S
9 yas grubu | Kronolojik yas | 20 9.53+0.30 | 16 9.52+0.32 36 9.53+0.31
Iskelet yasi 9.68+0.52 9.44+0.51 9.57+0.52
10 yas grubu | Kronolojik yas | 30 | 10.50+0.26 | 23 10.63+0.30 | 53 10.56+0.29
Iskelet yasi 10.54+0.49 10.75+0.64 10.63+0.57
11 yas grubu | Kronolojik yas | 30 | 11.43+0.26 | 25 11.52+0.26 | 55 11.47+0.26
iskelet yas| 11.37+0.49 11.54+0.45 11.45+0.48
12 yas grubu | Kronolojik yas | 30 | 12.53+0.30 | 28 12.48+0.31 | 58 12.51+0.31
Iskelet yasi 12.58+0.53 12.41+0.51 12.50+0.52
13 yas grubu | Kronolojik yas | 25 13.44+0.29 | 20 13.42+0.24 | 45 13.43+0.27
Iskelet yasi 13.52+0.44 13.21+0.53 13.38+0.50
14 yas grubu | Kronolojik yas | 28 | 14.40+0.25 | 23 14.43+0.26 | 51 14.41+0.25
iskelet yasi 14.54+0.58 14.30+0.52 14.43+0.56
15 yas grubu | Kronolojik yas | 19 | 15.43+0.27 | 8 15.49+0.30 | 27 15.45+0.28
iskelet yasi 15.39+0.49 15.50+0.53 15.43+0.49

a —
r 0.4 ° = = 1.0ran—1
0,3 5.0ran

=== = 8.0ran
02 === = 9 Oran
0,1
0 + t + —— t
9 10 11 12 13 14 15

Kronolojik yag

Sekil 3: 1. Oran, 5. Oran, 8. Oran ve 9. Oran’in kronolojik yas ile gdsterdigi degisiklikler

bir farklilk gdstermezken, diJer oranlarda yas gruplar
arasinda farklilik vardir. 1. oran (dens yiksekliginin, atla-
sin 6n-arka yén uzunluguna orani), 2. oran (atlas’in dor-
sal ark ylksekliginin, atlasin én-arka yén uzunluguna
orani), 3. oran (dens’in alt kenar uzunlugunun, dens yuk-
sekligine orani), 6. oran (Ug¢lncl boyun omuru gévdesi-
nin 6n kenar ylksekliginin, arka kenar ylksekligine
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orani) ve 9 oran (dérdiinci boyun omuru gévdesinin 6n
kenar yikseklidinin, arka kenar yiksekligine orani) baz
yas gruplarn arasinda istatistiksel énemli farklilik goster-
mektedirler. Buna karsin 5. ve 8. oranlar hemen hemen
bitin yas gruplan arasinda énemli farklilik géstermekte
olup, blyime ve gelisimle artmaktadirlar (Tablo 3).
Ugtincii boyun omuru gdvdesinin 6n kenar yiiksekliginin,



Boyun Omurlar Boyutlannin Incelenmesi

Tablo 3: Boyun Omurlarinin Boyutsal Oranlarinda Gelisimle Meydana Gelen Degisikliklerin Yag Gruplari Arasinda Farklilik Gosterip
Gostermediginin Incelenmesi.

1.0ran
(172)

2.0ran
(3/2)

3.0ran
(1)

4.0Oran
(6/8)

5.0ran
(7/8)

6.0ran
(7/9)

7.0ran
(10/12)

8.0ran
(11/12)

9.0ran
(11/13)

9 Yas

0.76+0.06

0.20+0.03

0.39+0.04

0.98+0.06

0.53+0.13

0.69+0.11

0.97+0.06

0.510.10

0.67+0.08

10 Yas

0.79+0.07

0.19+0.03

0.39+0.04

0.97+0.07

0.52+0.09

0.71+0.11

0.97+0.06

0.52+0.09

0.69+0.09

11 Yas

0.79+0.06

0.20+0.03

0.39+0.05

0.95+0.08

0.63+0.12

0.97+1.38

1.00+0.29

0.61+0.14

0.75+0.10

12 Yas

0.81+0.05

0.20+0.03

0.38+0.04

1.11+1.04

0.66+0.14

0.78+0.09

0.96+0.08

0.63+0.12

0.76+0.09

13 Yasg

0.82+0.07

0.20+0.03

0.38+0.04

0.94+0.07

0.71+0.16

0.81+0.10

7.00£0.07

0.66+0.13

0.76+0.09

14 Yas

0.83+0.06

0.21+0.04

0.37+0.04

0.95+0.07

0.79+0.16

0.84+0.10

0.97+0.07

0.75+0.14

0.81+0.08

15 Yas

0.87+0.06

0.22+0.04

0.34+0.04

0.93+0.08

0.91+0.13

0.90+0.07

0.97+0.08

0.86+0.12

0.87+0.08

9-10

9-11

9-12

9-13

9-14

9-15

10-11

10-12

10-13

10-14

10-15

11-12

11-13

11-14

11-15

12-13

12-14

12-15

13-14

13-15

14-15
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alt kenar uzunluguna orani (5. oran) artan kronolojik
yagla birlikte artarak, ortalama 0.53'ten, ortalama 0.91'e
yikselmistir ve 9-10, 11-12 ve 12-13 yas gruplan harig
diger bltin yas gruplarn arasinda istatistiksel &nemli
farklilik gdstermektedir. Dordlincl boyun omuru gdvdesi-
nin 6n kenar ylksekliginin, alt kenar uzunluguna orani
(8. oran) artan kronolojik yasla birlikte artarak, ortalama
0.51'den, ortalama 0.86'ya ylkselmistir ve 5. oranla ayni
yas gruplarn arasinda istatistiksel dnemli farklilk gdster-
mektedir (Tablo 3). 1. oran ve 9. oran da artan yasla bir-
likte belirli bir artis gdstermelerine ragmen, 5. ve 8.
orana gbre daha dar bir aralikta degismekte olup, yas
gruplan arasinda daha az sayida dnemlilik gdstermekte-
dirler (Tablo 3). Tablo 3'te verilen 1., 5., 8., 9. oranlarin
her yas grubundaki ortalamalari kullanilarak gelisim gra-
fikleri cizilmistir (Sekil 3). Bu grafiklerden de izlendigi gibi
5. ve 8. oranlar 1. ve 9. oranlara gdre artan kronolojik
yas ile daha belirgin degisiklik sergilemektedirler.

TARTISMA

Son vyillarda boyun omurlarinda buyime ve gelisimle
meydana gelen degisikliklerin iskelet yasi tayininde kul-
lanilabilecegi tartisiimaktadir. Galismamizin amaci boyun
omurlarinda bllyime ve gelisimle meydana gelen degi-
siklikleri olgllebilir parametreler ile ifade ederek, bu pa-
rametrelerin artan kronolojik yasgla gosterdikleri degisik-
likleri incelemektir. Calismamizda, boyun omurlarinda
blylime ve gelisimle meydana gelen degisikliklerin gdz-
lem yerine (13, 16) sayllarla ifade edilmesi ile boyun
omurlarindan yararlanarak hassas bir sekilde iskelet yasi
tayini yapabilmenin mimkiin olup olmadidi irdelenmistir.

Bu calisma yaklasik 1000 kisilik bir gruptan iskelet ve
kronolojik yaslari maksimum 1 yil fark gdsteren 325
birey segilerek, segilen bireylerin ortodontik tedavi énce-
sinde rutin olarak alinan lateral sefalometrik radyografile-
ri Gzerinde ylritdimastdr. Lamparski boyun omurlarinin
anatomik degisikliklerinden yararlanarak yarattigo tez
galigmasinda (13) kronolojik yas ile iskelet yagi 6 ay
fark gésteren 141 bireyi incelemistir. Bizim calismamizda
kronolojik yas ile iskelet yasi arasinda maksimum 1 yil
fark olan bireyleri almamizin sebebi, bu bireylerin iskelet
geligimlerinin normal kabul ediimesi (10) ve cross-
sectional olarak yUritllen galismada gruplardaki birey
sayisinin artmasini saglamak amaciyladir.

Boyun omurlarinin gévdeleri bllylime ve gelisimle takoz
gériniminden, dikdértgene ve kareye degismekte, is-
kelet yas! ilerledikge de gdvdenin dikey boyutlari hori-
zontal boyutlarindan daha fazla hale gelmektedir. Ayrica
ilerleyen iskeletsel gelisimle boyun omuru gdvdelerinin
alt kisimlarinda bir girinti olusmaktadir (13, 15, 16). Galis-
mamizda oranlar olugturulurken lateral sefalometrik rad-
yografilerde gérilen boyun omuru gévdelerindeki bu de-
gisikliklerin  yansitiimasina dikkat edilmistir. Nitekim
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Gglncl ve dérdlinct boyun omuru gévdelerinin ust kenar
uzunluklarinin alt kenar uzunluklarina oranla (4. Oran ve
7. Oran) artan kronolojik yasla énemli bir degisiklik gos-
termeyip ayni seviyede kalirken, ug¢lncl ve dérdlinci
boyun omuru gdévdelerinin 6n kenar yiksekliklerinin alt
kenar uzunluklarina oranlari (5. Oran ve 8. Oran) bly(-
me ve gelisimle yikselen bir grafik sergilemiglerdir
(Tablo 3, Sekil 3). Yani iskeletsel gelisimle lglncu ve
dordiincl boyun omuru gdvdelerinin dikey boyutlan ar-
tarken, horizontal boyutlar degismeden kalmistir veya
cok az artmigtir. Bu bulgular cross-sectional olarak se¢ti-
i bir grupta boyun omurlarinin boyutlarini inceleyen Hell-
sing’in (15) bulgulari ile ayni yéndedir.

Calismamizda Gglnci ve dérdlncl boyun omuru gévde-
lerindeki boyutsal dedisikliklerden bagka, birinci boyun
omurunun (atlas) ve ikinci boyun omurunun eklem gikinti-
sinin (dens) da boyutsal degisiklikleri ¢esitli oran kombi-
nasyonlari ile incelenmistir (1. Oran, 2. Oran ve 3. Oran).
Birinci boyun omuru (atlas) ve ikinci boyun omuru (axis)
gerek anatomik yapilari, gerekse konumlar nedeniyle or-
todonti literatiriinde belirli bir ilgiyi cekmektedirler (19-
26). Calismamizda atlasin 6n-arka yén uzunlugunun
dens ylksekligine orani (1. Oran) artan kronolojik yasla
belirli bir artis gdstermis, ancak bu artis 9-10, 9-11, 10-
11, 12-13, 12-14 ve 13-14 yas gruplar arasinda istatistik-
sel olarak énemli bulunmamistir. Atlasin dorsal ark yik-
sekliginin, atlasin én-arka yoén uzunuguna orani (2. Oran)
ise butlin yas gruplarinda hemen hemen ayni kalmistir
(~0.20 0.08). Bu bulgu, 9-15 yaslari arasinda atlasin
dorsal ark yuksekligi ile total boyutunun birbirleri ile ayni
oranda degisiklik gosterdigini belirtmektedir (Tablo 3).

CGalismamizin amacina yoénelik en &nemli bulgular ise
Tablo 3'te de izlendigi gibi 5. Oran ve 8. Oran'da meyda-
na gelen degisikliklerdir. 5. Oran (liglinci boyun omuru
gdvdesinin 6n kenar ylksekliginin alt kenar uzunluguna
orani) omur gdvdesinde meydana gelen degisikliklere
paralel olarak, artan kronolojik yasla birlikte artarak, orta-
lama 0.53'den ortalama 0.91'e ulasmistir ve yas gruplari
arasinda incelenen 21 kombinasyondan 18'inde énemli
farklilik géstermektedir. 8. Oran (dérdincl boyun omuru
gbvdesinin 6n kenar ylksekliginin alt kenar uzunluguna
orani) omur gdvdesinde meydana gelen degisikiiklere
paralel olarak, artan kronolojik yasla birlikte artarak, orta-
lama 0.51'den ortalama 0.86'ya ulasmistir ve yas gruplari
arasinda incelenen 21 kombinasyonun 18'inde istatistik-
sel dnemli farklilik géstermektedir. Bu durum bize 5. ve
8. oranlann boyun omuru gbvdelerinde meydana gelen
degisiklikleri iyi bir sekilde yansitti§ini ve bu parametrele-
rin iskelet yasi tayininde kullaniimalarinin elverigli oldugu-
nu gdstermektedir.

Bu galismanin sonuglarini sdyle ézetleyebiliriz:

- Boyun omurlar gbévdelerinde meydana gelen boyutsal
degisiklikler, kizlar ve erkekler arasinda 9, 13 ve 14 yasg



gruplarinda birer parametrenin disinda énemli fark gos-
termemektedir.

- Boyun omurlari gdvdelerinin {st kenar uzunluklarinin
alt kenar uzunluklarina orani artan kronolojik yasla de-
gismeyerek ayni kalmaktadir.

- Boyun omurlari gévdelerinin 6n kenar yliksekliklerinin
alt kenar uzunluklarina orani ise blylime ve gelisimle
meydana gelen degisiklikleri yansitacak sekilde degis-
mektedir. Bu degisikliklerin hemen hemen bitin krono-
lojik yas gruplar arasinda istatistiksel olarak énemli oldu-
gu gorllmustar. Bu durum, iskelet yagi tayininde boyun
omurlari gévdelerinde meydana gelen boyutsal degisik-
liklerin kullanilabilecegini ve incelenen, Ugtincl ve doér-
diinct boyun omuru gdvdesinin én kenar yuksekliklerinin
alt kenar uzunluklarina oraninin, bu amagla kullaniimasi-
nin uygun oldugunu géstermektedir.
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